[bookmark: _GoBack]Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На  7 октября 2024 г.
(понедельник)
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	Дошкольная группа до 3 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
1день 2 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Лук
	Морковь
	Масло раст.
	Сахар
	Соль
	Масло сливочное
	Молоко
	какао
	пшено
	Чай
	рис
	сметана
	Зеленый горошек
	Картофель
	
	Хлеб
	фрикадельки
	Капуста
	Мука в\с
	сыр
	сухофрукты
	Макаронные изделия
	Томат.паста

	ЗАВТРАК    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия с тертым сыром
	211
	135
	До 3 лет
	
	
	
	
	2,4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9,14
	
	42,27
	

	Какао  с молоком
	289
	150
	До 3 лет
	
	
	
	7,5
	
	
	75
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	СГР
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	

	Фрукт
	38
	200
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп из овощей со сметаной
	44
	155
	До 3 лет
	7,1
	7,4
	3
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	5
	6,8
	39,12
	
	
	
	14,76
	
	
	
	
	

	Фрикадельки мясные пф с томатным соусом
	3
	90
	До 3 лет
	1
	3
	2,8
	0,4
	0,7
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	61
	
	1,8
	
	
	
	4

	Рис припущенный
	466
	120
	До 3 лет
	
	
	
	
	1,2
	4,24
	
	
	
	
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов с вит. С
	294
	150
	До 3 лет
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	

	Хлеб ржаной (для детского питания)
	СГР
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	

	Суп молочный с крупой
	75
	150
	До 3 лет
	
	
	
	1,8
	0,5
	1,2
	75
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	150
	До 3 лет
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пщеничн
	СГР
	30
		До 3 лет



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	8,1
	10,4
	5,8
	31,7
	5,3
	11,04
	150
	1,8
	12
	0,3
	42
	5
	6,8
	39,12
	
	100
	61
	14,76
	1,8
	9,14
	15
	42,27
	4

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	0,324
	0,468
	0,812
	2,38
	0,0795
	6,624
	12
	3,456
	0,42
	0,255
	4,62
	1,35
	1,36
	2,034
	
	7,4
	28,06
	0,5904
	0,0756
	6,398
	3
	2,324
	1

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	40
	45
	140
	75
	15
	600
	80
	1920
	35
	850
	110
	270
	200
	52
	
	74
	460
	40
	42
	700
	200
	55
	250

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик

	Наименование продуктов
	Дошкольная группа с 3 до 7 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
1день 2 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Лук
	Морковь
	Масло раст.
	Сахар
	Соль
	Масло сливочное
	Молоко
	сыр
	Зеленый горошек
	Чай
	рис
	какао
	Картофель
	сметана
	Хлеб 
	фрикадельки
	Капуста
	
	Томат паста
	Сухофрукты
	Макаронные изделия
	пшено

	ЗАВТРАК    
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия с тертым сыром
	211
	165
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	3
	5
	
	11,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	52,03
	

	Какао с молоком
	289
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	10
	
	
	100
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	СГР
	40
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Фрукт 
	38
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  из овощей со сметаной
	44
	208
	С 3 до 7 лет
	9,6
	10
	4
	
	0,8
	
	
	
	9,2
	
	
	
	53
	8
	
	
	20
	
	
	
	
	

	Фрикадельки мясные пф,с томатным соусом
	3
	110
	С 3 до 7 лет
	1
	3
	3,7
	0,4
	0,7
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	85,4
	
	
	4
	
	
	

	Рис припущенный
	466
	150
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	1,5
	5,3
	
	
	
	
	52,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	294
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	

	Хлеб ржаной ( для детского питания)
	СГР
	50
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	Суп молочный с крупой
	75
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	2,4
	0,5
	1,6
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16

	Чай  с сахаром
	283
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	СГР
	40
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	С 3 до 7 лет
	10,6
	13
	7,7
	42,8
	6,5
	12,5
	200
	11,25
	9,2
	0,4
	52,5
	2,4
	53
	8
	130
	85,4
	20
	
	4
	20
	52,03
	16

	Итого к выдаче 
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	С 3 ДО 7 ЛЕТ
	0,424
	0,585
	1,078
	3,21
	0,0975
	7,5
	16
	1,912
	1,84
	0,34
	5,775
	4,608
	2,756
	2,16
	9,62
	39,284
	0,8
	
	1
	4
	2,86
	0,56

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	40
	45
	140
	75
	15
	600
	80
	170
	200
	850
	110
	1920
	52
	270
	74
	460
	40
	
	250
	200
	55
	35

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                          Выдал кладовщик:



Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На  8 октября   2024г.
 (вторник)
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА ДО 3 ЛЕТ 
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
2 день 2неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Масло сливочное
	Соль
	котлеты
	Молоко
	Сахар
	Хлеб 
	Конд.изделия
	свекла
	Масло растит
	ряженка
	гречка
	бишбармак
	
	Морковь.
	Лук
	сыр
	горох
	Томат паста
	
	Чай
	булочка
	Сухофрукты
	Мука в\с
	Кисель

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая вязкая  с маслом
	302
	154
	До 3 лет
	4
	0,3
	
	72
	4
	
	
	
	
	
	37,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	3
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт
	281
	155
	До 3 лет
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конд ид.:
	10
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с растительным маслом
	23
	40
	До 3 лет
	
	0,4
	
	
	
	
	
	46,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бишбармак
	56
	150
	До 3 лет
	
	0,45
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	12
	
	7,5
	7,125
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлеты мясные пф,в томатном соусе
	1
	100
	До 3 лет
	0,6
	0,7
	73,2
	
	0,4
	
	
	
	2,57
	
	
	
	
	3
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	1,8
	

	Пюре гороховое
	168
	124
	До 3 лет
	4
	0,64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60,56
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов с вит. С
	294
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	

	Хлеб ржаной(для детского питания)
	СГР
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Булочка домашняя
	273
	75
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	
	
	

	Кисель из концентрата
	306
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	8,6
	2,49
	73,2
	72
	38,9
	70
	40
	46,5
	9,07
	155
	37,5
	12
	
	10,5
	8,125
	11
	60,56
	4
	
	0,3
	75
	15
	1,8
	18

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	5,16
	0,037
	33,672
	5,76
	2,918
	5,18
	10
	2,092
	1,27
	18,6
	2,25
	2,16
	
	0,473
	0,325
	7,7
	2,24
	1
	
	0,255
	18,75
	3
	0,0756
	2,7

	Цена продукта (в рублях)
	
	
	До 3 лет
	600
	15
	460
	80
	75
	74
	250
	45
	140
	120
	60
	180
	
	45
	40
	700
	37
	250
	
	850
	250
	200
	42
	150

	На сумму
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик
	Наименование продуктов
	ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА С 3 ДО 7 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
2 день 2  неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Масло сливочное
	Соль
	гречка
	Молоко
	Сахар
	Хлеб 
	сыр
	котлеты
	Масло растит
	Ряженка
	печенье
	горох
	свекла
	Морковь.
	лук
	бишбармак
	
	Томат паста
	Мука в\с
	булочка
	чай
	Сухофрукты
	
	Кисель

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая вязкая с маслом
	302
	205
	С 3 до 7 лет
	5
	0,4
	50
	96
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	283
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	3
	65
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	50
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт
	281
	210
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	207
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конд. Ид.:
	10
	40
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с растителным маслом
	23
	60
	С 3 до 7 лет
	
	0,6
	
	
	
	
	
	
	5,25
	
	
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бишбармак
	56
	200
	С 3 до 7 лет
	
	0,6
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	10
	9,5
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлеты мясные пф, в томатном соус
	1
	120
	С 3 до 7 лет
	0,6
	0,7
	
	
	0,4
	
	
	93,8
	3,42
	
	
	
	
	3
	1
	
	
	4
	1,8
	
	
	
	
	

	Пюре гороховое
	168
	155
	
	5
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов с вит.С
	294
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	

	Хлеб ржаной  (для детского питания)
	СГР
	50
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	

	Булочка домашняя
	273
	75
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	
	
	
	

	Кисель из концентрата
	306
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	С 3 до 7 лет
	10,6
	3,1
	50
	96
	55,4
	100
	16
	93,8
	12,67
	207
	40
	75,7
	70
	13
	10,5
	16
	
	4
	1,8
	75
	0,4
	20
	
	24

	Итого к выдаче 
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	С 3 до 7 лет
	6,36
	0,0465
	3
	7,68
	4,155
	7,4
	11,2
	43,148
	1,77
	24,84
	10
	2,8
	3,15
	0,585
	0,42
	2,88
	
	1
	0,0756
	18,75
	0,34
	4
	
	3,6

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	600
	15
	60
	80
	75
	74
	700
	460
	140
	120
	250
	37
	45
	45
	40
	180
	
	250
	42
	250
	850
	200
	
	150

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                 Выдал кладовщик:



Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На  9 октября    2024 г.
 (среда)
Количество довольствующихся __________________человек










	Наименование продуктов
	ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА ДО 3 ЛЕТ 
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
3 день 2неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Масло сливочное
	Соль
	
	Молоко
	Сахар
	Хлеб 
	тефтели
	
	Масло растит
	капуста
	Крупа ячневая
	картофель
	сметана
	Морковь.
	Лук
	Макаронные изделия
	Крупа маннаяя
	Томат паста
	лимон
	Чай
	
	Сухофрукты
	Мука в\с
	

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша ячневая молочная вязкая
	184
	154
	До 3 лет
	4
	0,3
	
	74,2
	4
	
	
	
	
	
	33,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	1
	35
	До 3 лет
	5
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	

	фрукты
	
	200
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	19
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4
	
	
	
	
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежий капусты со сметаной
	53
	155
	До 3 лет
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	2,4
	41,25
	
	25,7
	5
	7,5
	7,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Тефтели  мясные пф,в томатном соусе
	2
	100
	До 3 лет
	
	0,7
	
	
	
	
	70,35
	
	2,42
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	1,35
	

	Отварные макаронные изделия с слив.маслом
	212
	125
	До 3 лет
	5
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов с вит. С
	294
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	

	Хлеб ржаной(для детского питания)
	СГР
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная 
	198
	154
	До 3 лет
	4
	1,1
	
	79,2
	3,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23,1
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном и с сахаром
	285
	155
	До 3 лет
	
	
	
	
	11,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	0,38
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	СГР
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	18
	2,9
	
	153,4
	43,05
	100
	70,35
	
	8,82
	41,25
	33,2
	25,7
	5
	53,5
	10,1
	42
	23,1
	3
	6
	0,68
	
	15
	1,35
	

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	10,8
	0,0435
	
	12,27
	3,229
	7,4
	32,36
	
	1,235
	1,65
	0,83
	1,34
	1,35
	2,408
	0,404
	2,31
	1,386
	0,75
	1,02
	0,578
	
	3
	0,0567
	

	Цена продукта (в рублях)
	
	
	До 3 лет
	600
	15
	
	80
	75
	74
	460
	
	140
	40
	25
	52
	270
	45
	40
	55
	60
	250
	170
	850
	
	200
	42
	

	На сумму
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик   
	Наименование продуктов
	Дошкольная группа с 3 до 7 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
3 день 2 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	хлеб
	Масло раст
	Томат паста
	Соль
	картофель
	Масло сливочное.
	Чай
	Сахар
	Макаронные изделия
	молоко
	Лук
	Капуста
	Морковь
	Крупа ячневая
	тефтели
	









ф
	сметана
	
	Сухофрукты
	манная
	Мука  в\с
	лимон

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	

	Каша ячневая молочная вязкая
	184
	205
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	0,5
	
	5
	
	5,3
	
	98,4
	
	
	
	44,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	1

	40
	С 3 до 7 лет
	30
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	

	фрукты
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД  
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	19
	60
	С 3 до 7 лет
	
	6
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	64,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежий капусты со сметаной
	53
	210
	С 3 до 7 лет
	
	3,2
	
	0,5
	34,3
	
	
	
	
	
	9,5
	55
	10
	
	
	
	10
	
	
	
	
	

	Тефтели мясные пф с томатным соусом
	2
	120
	С 3 до 7 лет
	
	3
	3
	0,7
	
	
	
	
	
	
	3
	
	3
	
	93,8
	
	
	
	
	
	1,35
	

	Отварные макаронные изделия с маслом
	212
	155
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	0,5
	
	5
	
	
	52,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов cвитамин С
	294
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	

	Хлеб ржаной ( для детского питания)
	СГР
	50
	С 3 до 7 лет
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	

	Каша манная молочная
	198
	205
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	1
	
	5
	
	5
	
	105,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30,7
	
	

	Чай с сахаром и с лимоном
	285
	207
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	0,5
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Хлеб пшеничн
	СГР
	40
	С 3 до 7 лет
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	С 3 до 7 лет
	120
	12,2
	3
	3,2
	34,3
	25
	0,9
	58,3
	52,5
	203,9
	12,5
	55
	77,5
	44,5
	93,8
	
	10
	
	20
	30,7
	1,35
	8

	Итого к выдаче 
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	С 3 до 7 лет
	8,88
	1,708
	0,75
	0,048
	1,78
	15
	0,765
	4,373
	2,89
	16,31
	0,5
	2,2
	3,49
	1,11
	43,15
	
	2,7
	
	4
	1,842
	0,0567
	1,36

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	74
	140
	250
	15
	52
	600
	850
	75
	55
	80
	40
	40
	45
	25
	460
	
	270
	
	200
	60
	42
	170

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 10 октября 2024г.
 (четверг)

Количество довольствующихся __________________человек

	Наименование продуктов
	ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА ДО 3 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
4 день 2 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Крупа пшеничная
	Молоко
	Масло раст.
	Масло сливочное
	сыр
	Соль
	Картофель
	Чай
	тефтели
	Сахар
	Хлеб 
	Морковь
	ряженка
	Свекла
	
	лимон
	лук
	Сметана
	Томат паста
	Мука в\с
	Гречка
	Сухофрукты
	печенье
	Макаронные изделия
	

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная 
	199
	154
	До 3 лет
	30
	75,6
	
	4
	
	0,3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном и сахаром
	285
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	0,38
	
	11,25
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	3
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт
	281
	155
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конд.изд.:
	
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольник со сметаной 
	68
	150
	До 3 лет
	
	
	
	3
	
	
	34,5
	
	
	0,975
	
	7,5
	
	48
	
	
	7,95
	5
	1,95
	
	
	
	
	
	

	Тефтели пф,в томатном соусе
	2
	100
	До 3 лет

	
	
	2,42
	
	
	0,7
	
	
	70,35
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	3
	1,35
	
	
	
	
	

	Каша гречневая  рассыпчатая
	173
	124
	До 3 лет
	
	
	
	4
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	55,2
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов с вит С
	294
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	

	Хлеб ржаной ( для детского питания)
	СГР
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями  
	74
	150
	
	
	75
	
	2
	
	0,5
	
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	Чай с сахаром 
	283
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничн
	СГР
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	30
	150,6
	2,42
	13
	11
	2
	34,5
	0,68
	70,35
	44,725
	100
	10,5
	155
	48
	
	6
	10,95
	5
	4,95
	1,35
	55,2
	15
	40
	12
	

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	0,75
	12,048
	0,339
	7,8
	7,7
	0,03
	1,794
	0,578
	32,36
	3,36
	7,4
	0,47
	18,6
	2,16
	
	1,02
	0,438
	1,35
	1,24
	0,0567
	3,312
	3
	10
	0,66
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	25
	80
	140
	600
	700
	15
	52
	850
	460
	75
	74
	45
	120
	45
	
	170
	40
	270
	250
	42
	60
	200
	250
	55
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Принял повар:                                                  Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:
	Наименование продуктов
	ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА С 3 ДО 7 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
4 день 2 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Крупа пшеничная
	Молоко
	Масло раст.
	Масло сливочное
	Соль
	Картофель
	Чай
	Сахар
	
	Хлеб 
	Сыр
	Морковь
	Свекла
	ряженка
	
	тефтели
	Лук
	Сметана
	Томат паста
	Макаронные изделия
	Гречка
	Сухофрукты
	печенье
	Мука в\с
	лимон

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная
	199
	205
	С 3 до 7 лет
	40
	100,8
	
	5
	0,3
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром и с лимоном 
	285
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	0,5
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Бутерброд с сыром
	3
	65
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	

	Кисломолочный продукт
	281
	210
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	207
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конд. Изд.:
	
	40
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольник
	68
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	4
	
	49,3
	
	1,3
	
	
	
	10
	64
	
	
	
	10,6
	10
	2,6
	
	
	
	
	
	

	Тефтели  пф,в томатном соусе
	2
	120
	С 3 до 7 лет
	
	
	3
	
	0,7
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	93,8
	3
	
	3
	
	
	
	
	1,35
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	173
	154
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	4
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	62,1
	
	
	
	

	Компот из сухофрукт. с вит С
	294
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	

	Хлеб ржаной ( для детского питания)
	СГР
	50
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С уп молочный с макаронными изделиями
	74
	200
	С 3 до 7 лет
	
	100
	
	2,5
	0,5
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	
	
	
	
	

	Чай с  сахаром  
	283
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничн
	СГР
	40
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	С 3 до 7 лет
	40
	200,8
	3
	15,5
	2,1
	49,3
	0,9
	63,3
	
	140
	16
	13
	64
	207
	
	93,8
	13,6
	10
	5,6
	16
	62,1
	20
	40
	1,35
	8

	Итого к выдаче 
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	С 3 до 7 лет
	1
	16,06
	0,42
	9,3
	0,0315
	2,56
	0,765
	4,75
	
	10,36
	11,2
	0,585
	2,88
	24,84
	
	43,148
	0,544
	2,7
	1,4
	0,88
	3,726
	4
	10
	0,0567
	1,36

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	25
	80
	140
	600
	15
	52
	850
	75
	
	74
	700
	45
	45
	120
	
	460
	40
	270
	250
	55
	60
	200
	250
	42
	170

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Принял повар:                                                      Врач (диетсестра):                                                          Выдал кладовщик:


Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 11 октября 2024г.
 (пятница)
Количество довольствующихся __________________человек
	Наименование продуктов
	Дошкольная группа до 3 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека
	

	МЕНЮ
5 день 2 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Рис
	Хлеб 
	Молоко
	Масло сливочное
	Сахар
	Макаронные изделия
	горох
	Морковь
	Масло растительное
	Соль
	Мука в\с
	Картофель
	Пшено
	Лук
	кисель
	
	котлеты
	Крупа овсяня
	Чай
	Печенье
	яблоко
	Томат паста
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Дружба» с маслом
	196
	154
	 До 3 лет
	11,25
	
	76,5
	4
	3,75
	
	
	
	
	0,3
	
	
	8,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	150
	 До 3 лет
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	

	Бутерброд с  маслом
	1
	35
	 До 3 лет
	
	30
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Кисель из концентрата
	306
	150
	 До 3 лет
	
	
	
	
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	печенье
	10
	40
	 До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми
	63
	150
	 До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	12,12
	10,38
	2,4
	0,5
	
	40,02
	
	7,14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлеты мясные пф с томатным соусом

	1
	100
	 До 3 лет
	
	
	
	0,6
	0,4
	
	
	3
	2,57
	0,7
	1,8
	
	
	1
	
	
	73,2
	
	
	
	
	4
	
	

	Отварные макаронные изделия с слив маслом
	212
	124
	 До 3 лет
	
	
	
	4
	
	42
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из плодов яблок
	295
	150
	 До 3 лет
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	34
	
	
	

	Хлеб ржаной об (для дет. Питан.)
	СГР
	40
	 До 3 лет
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Каша овсяная «Геркулес
	257
	154
	До 3 лет
	
	
	73,8
	4
	3,98
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	33,3
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничн
	СГР
	30
	До 3 лет
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	 До 3 лет
	11,25
	100
	150,3
	17,6
	39,63
	42
	12,12
	13,38
	4,97
	2,1
	1,8
	40,02
	8,25
	8,14
	18
	
	73,2
	33,3
	0,6
	40
	34
	4
	
	

	Итого к выдаче 
	
	
	 До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	 До 3 лет
	1,238
	7,4
	12,024
	10,56
	2,97
	2,31
	0,45
	0,6021
	0,696
	0,0315
	0,081
	2,081
	0,289
	0,326
	2,7
	
	33,672
	0,999
	0,51
	10
	5,1
	1
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	110
	74
	80
	600
	75
	55
	37
	45
	140
	15
	45
	52
	35
	40
	150
	
	460
	30
	850
	250
	150
	250
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                               



Наименование продуктов
	



Дошкольная группа от 3 до 7 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека
	

	МЕНЮ
5 день 2 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Рис
	Хлеб.
	Молоко
	кисель
	печенье
	Масло сливочное
	Сахар
	
	Морковь
	Масло растительное
	Соль
	Картофель
	котлеты
	Крупа овсяная
	Лук
	пшено
	
	Мука в\с
	горох
	Чай
	яблоко
	Мак.изделия
	Томат паста
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Каша молочная «Дружба» с маслом
	196
	205
	от   3 до 7 лет
	16
	
	103,2
	
	
	5
	5,5
	
	
	
	0,8
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	
	
	
	

	Бутерброд с  маслом
	1
	40
	от   3 до 7 лет
	
	30
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	

	Кисель  из концентрата
	306
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	24
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	печенье
	10
	40
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми
	63
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	12,96
	3,2
	0,5
	57,12
	
	
	9,52
	
	
	
	16,16
	
	
	
	
	

	Котлеты  мясные пф, с томатным соусом
	1
	120
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	0,6
	0,4
	
	3
	3,42
	0,7
	
	93,8
	
	1
	
	
	1,8
	
	
	
	
	4
	

	Отварные макаронные изделия с слив.маслом
	212
	155
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	52,5
	
	

	Компот из плодов яблок
	295
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	
	
	

	Хлеб ржаной об (для дет. Питан.)
	СГР
	50
	от   3 до 7 лет
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	

	Каша овсяная  «Геркулес» молочная
	257
	205
	от   3 до 7 лет
	
	
	98,4
	
	
	5
	5,3
	
	
	
	1
	
	
	44,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	
	
	
	

	Хлеб пшеничн
	СГР
	40
	от   3 до 7 лет
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от   3 до 7 лет
	16
	120
	201,6
	24
	40
	25,6
	56,2
	
	15,96
	6,62
	3,3
	57,12
	93,8
	44,5
	10,52
	20
	
	1,8
	16,16
	0,8
	45
	52,5
	4

	

	Итого к выдаче 
	
	
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от   3 до 7 лет
	1,76
	8,88
	16,128
	3,6
	10
	15,36
	4,215
	
	0,718
	0,927
	0,049
	2,97
	43,15
	1,335
	0,42
	0,7
	
	0,076
	0,59
	0,68
	6,75
	2,89
	1
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	110
	74
	80
	150
	250
	600
	75
	
	45
	140
	15
	52
	460
	30
	40
	35
	
	42
	37
	850
	150
	55
	250
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



